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Latvijas Universitātes Studentu padome

Reģ. Nr.40008009084

Raiņa bulvāris 19-144, LV-1586, Rīga, Latvija

Tālrunis 67034317, Fakss 67034316, E-pasts: lusp@lu.lv

APSTIPRINĀTS
ar administratīvā direktora rīkojumu

13.05.2009.  norādījumu Nr.6/13
Latvijas Universitātes Studentu padomes

Sporta spēļu nolikums

1. Mērķis un uzdevumi
1.1. Veicināt veselīgu dzīvesveidu, rast iespēju Latvijas Universitātes (turpmāk LU) studentiem un akadēmiskajam personālam piedalīties dažāda veida fiziskajās aktivitātēs. Dot dalībniekiem iespēju pavadīt viņu brīvo laiku saturīgi, nodarbojoties ar sportu un piedaloties sacensībās.
1.2. Veidot un attīstīt studentiem organizatoriski praktiskās iemaņas un prasmes veselību veicinošo un tautas sporta pasākumu organizēšanā;

1.3. Veidot studentos vienotības sajūtu un saudzīgu attieksmi pret dabu;

1.4. Popularizēt Latvijas Universitātes Studentu Padomi (turpmāk LU SP) studentu un pasniedzēju vidū.
2. Laiks un vieta
LU SP Sporta spēles norisināsies 2009.gada 30.,31. maijā Murjāņu sporta ģimnāzijā.        
3. Dalībnieki
3.1. Piedalīties ir aicināti visi LU studenti un akadēmiskais personāls. Komandā jābūt no 12 līdz 16 dalībniekiem (vismaz 6 meitenes un vismaz 6 puiši). 
3.2. Komandas sastāvs un kapteinis nedrīkst mainīties visu sporta spēļu laikā. 
3.3. Sporta veidos, kuros nav nepieciešami 12 cilvēki, komandai ir jāizvirza delegācija sporta veida izpildei. Delegācijas lielums ir atkarīgs no disciplīnas veida un sastāvs var mainīties pirms katras disciplīnas. 

3.4. Kapteiņu sacensībās piedalās tikai kapteiņi. 

3.5. Sporta spēlēs maksimāli piedalās 20 komandas. 
4. Reģistrācija

4.1. Dalības maksa no komandas 15 Ls. Aizpildīta pieteikuma anketa un dalības maksu jāiesniedz līdz 2009. gada 22. maija plkst. 18:00 LU SP birojā Raiņa bulvārī 19, 144. Telpā.

4.2. Aizpildīta pieteikuma anketa jānosūta elektroniski uz LUsporta.speles@gmail.com.

4.3. Anketa pieejama LU SP sporta spēļu nolikuma pielikumā.
5. Organizācija un vadība
5.1. Sporta spēles organizē LU Studentu padome ar LU Sporta servisa centra atbalstu.
5.2. Pasākuma izdevumus sedz LU Studentu padomes birojs.
5.3. Sporta spēļu galvenā organizatore LU SP Kultūras un sporta komisijas vadītāja Zane Ozola.

	Atbildīgie:
	

	Organizatoriskie jautājumi:
	Zane Ozola

	Sacensību jautājumi:
	Darja Ciganoka    

	Reklāmas jautājumi:
	Marita Pjuse

	Finansu jautājumi:
	Zane Ozola

	Saimnieciskie jautājumi:
	Inese Radjuškina

	Inventāra nodrošināšana:
	Sporta Servisa centrs

	Sadzīves jautājumi:
	Kristīne Radjuškina

	Kārtības nodrošināšana pasākuma vietā:
	Darja Ciganoka


	Medicīniskās palīdzības nodrošināšana:
	Lauma Bauermeistere

	Dalībnieku reģistrācija:
	Lauma Bauermeistere


6.
Sporta spēļu disciplīnas
6.1 Pludmales volejbols 
6.1.1. Komandā ir 5 cilvēki, vismaz divas meitenes.

6.1.2. Spēles notiek apakšgrupās, divas labākās komandas iekļūst pusfinālā, kur A grupas uzvarētāji spēlē ar B grupas otro vietu. Savukārt, B grupas uzvarētāji spēlē ar A grupas otro vietu.

Finālā iekļūst pusfinālu pāru uzvarētāji, savukārt, zaudētāji cīnās par 3., 4. vietu.

Pārējās vietas tiek noskaidrotas pēc komandas uzrādītajiem rezultātiem priekšsacīkstēs. Augstāku vietu iegūst tā komanda, kura izcīnījusi vairāk punktu, ja punkti ir vienādi, tad tā komanda, kurai labāka setu starpība, ja arī setu starpība ir vienāda, tad komanda, kura guvusi vairāk spēles punktus. Ja arī šie rādītāji ir vienādi, tad komandas dala iegūto vietu.
6.1.3. Komandas spēlē divus setus līdz 15 punktiem pēc klasiskā volejbola noteikumiem. Lai uzvarētu setu, nepieciešams divu punktu pārsvars pār pretinieku komandu. Pusfinālā un finālā spēlē līdz divu setu uzvarai.
6.1.4. Par uzvaru komanda iegūst 3 punktus, par neizšķirtu – 2 punktus, par zaudējumu, - 1 punktu, par neierašanos uz spēli – 0 punktus.

6.2. Futbols 
6.2.1. Komandā ir 6 spēlētāji (puiši), no kuriem viens ir vārtsargs.
6.2.2. Spēles notiek apakšgrupās, divas labākās komandas iekļūst pusfinālā, kur A grupas uzvarētāji spēlē ar B grupas otro vietu. Savukārt, B grupas uzvarētāji spēlē ar A grupas otro vietu.

Finālā iekļūst pusfinālu pāru uzvarētāji, savukārt, zaudētāji cīnās par 3.,4. vietu.

Pārējās vietas tiek noskaidrotas pēc komandas uzrādītajiem rezultātiem priekšsacīkstēs. Augstāku vietu iegūst tā komanda, kura izcīnījusi vairāk punktu, ja punkti ir vienādi, tad, kurai labāka vārtu starpība, ja arī vārtu starpība ir vienāda, tad komanda, kura guvusi vairāk vārtu. Ja arī šie rādītāji ir vienādi, tad komandas dala iegūto vietu.

6.2.3. Komandas spēlē divus puslaikus. Katru puslaiku spēlē 7 minūtes.

Pusfinālā un finālā katru puslaiku spēlē 15 minūtes. 
6.2.4. Par uzvaru komanda iegūst 3 punktus, par neizšķirtu – 2 punktus, par zaudējumu, - 1 punktu, par neierašanos uz spēli – 0 punktus.
6.3. Strītbols
6.3.1. Komandā ir 2 puiši un 1 meitene.

6.3.2. Spēles notiek apakšgrupās, divas labākās komandas iekļūst pusfinālā, kur A grupas uzvarētāji spēlē ar B grupas otro vietu. Savukārt, B grupas uzvarētāji spēlē ar A grupas otro vietu.

Finālā iekļūst pusfinālu pāru uzvarētāji, savukārt, zaudētāji cīnās par 3.,4. vietu.

Pārējās vietas tiek noskaidrotas pēc komandas uzrādītajiem rezultātiem priekšsacīkstēs. Augstāku vietu iegūst tā komanda, kura izcīnījusi vairāk punktu, ja punkti ir vienādi, tad, kurai labāka grozu starpība, ja arī grozu starpība ir vienāda, tad komanda, kura guvusi vairāk grozu. Ja arī šie rādītāji ir vienādi, tad komandas dala iegūto vietu.

6.3.3. Spēle notiek uz vienu grozu. Komandas spēlē tik ilgi, līdz viena no komandām ir guvusi 11 punktus (divpunktu metiens – 1 punkts; trīspunktu metiens – 2 punkti). 
6.3.4. Par uzvaru komanda iegūst 3 punktus, par zaudējumu, - 1 punktu, par neierašanos uz spēli – 0 punktus.
6.4. Tautas bumba 
6.4.1. Komandā ir 5 spēlētāji (meitenes).
6.4.2. Spēles notiek apakšgrupās, divas labākās komandas iekļūst pusfinālā, kur A grupas uzvarētāji spēlē ar B grupas otro vietu. Savukārt, B grupas uzvarētāji spēlē ar A grupas otro vietu.

Finālā iekļūst pusfinālu pāru uzvarētāji, savukārt, zaudētāji cīnās par 3.,4. vietu.

Pārējās vietas tiek noskaidrotas pēc komandas uzrādītajiem rezultātiem priekšsacīkstēs. Augstāku vietu iegūst tā komanda, kura izcīnījusi vairāk punktu, ja punkti ir vienādi, tad, kurai labāka spēles punktu starpība, ja arī spēles punktu starpība ir vienāda, tad komanda, kura guvusi vairāk spēles punktu. Ja arī šie rādītāji ir vienādi, tad komandas dala iegūto vietu.

6.4.3. Komandas sacenšas 7 minūtes vai kamēr izsisti visi dalībnieki. Uzvar tā komanda, kurai mazāk izsisto dalībnieku. Finālā spēlē līdz 2 spēļu uzvarai.
6.4.4. Par uzvaru komanda iegūst 3 punktus, par zaudējumu, - 1 punktu, par neierašanos uz spēli – 0 punktus.
6.5. Peintbols 
6.5.1. Komandā ir 3 puiši un 2 meitenes.

6.5.2. Spēles notiek apakšgrupās, divas labākās komandas iekļūst pusfinālā, kur A grupas uzvarētāji spēlē ar B grupas otro vietu. Savukārt, B grupas uzvarētāji spēlē ar A grupas otro vietu.

Finālā iekļūst pusfinālu pāru uzvarētāji, savukārt, zaudētāji cīnās par 3.,4. vietu.

Pārējās vietas tiek noskaidrotas pēc komandas uzrādītajiem rezultātiem priekšsacīkstēs. Augstāku vietu iegūst tā komanda, kura izcīnījusi vairāk punktu, ja punkti ir vienādi, tad, kurai labāka spēles punktu starpība, ja arī spēles punktu starpība ir vienāda, tad komanda, kura guvusi vairāk spēles punktu. Ja arī šie rādītāji ir vienādi, tad komandas dala iegūto vietu.

6.5.3. Dalībnieku uzdevums ir izpildīt visas peintbola organizatoru norādītās darbības.

6.5.4. Par uzvaru komanda iegūst 3 punktus, par neizšķirtu – 2 punktus, par zaudējumu, - 1 punktu, par neierašanos uz spēli – 0 punktus
6.6. Frisbijs
6.6.1. Komandā ir 4 spēlētāji (divi puiši, divas meitenes).

6.6.2. Spēles notiek apakšgrupās, divas labākās komandas iekļūst pusfinālā, kur A grupas uzvarētāji spēlē ar B grupas otro vietu. Savukārt, B grupas uzvarētāji spēlē ar A grupas otro vietu.

Finālā iekļūst pusfinālu pāru uzvarētāji, savukārt, zaudētāji cīnās par 3.,4. vietu.

Pārējās vietas tiek noskaidrotas pēc komandas uzrādītajiem rezultātiem priekšsacīkstēs. Augstāku vietu iegūst tā komanda, kura izcīnījusi vairāk punktu, ja punkti ir vienādi, tad, kurai labāka spēles punktu starpība, ja arī spēles punktu starpība ir vienāda, tad komanda, kura iemetusi vairāk „vārtus”. Ja arī šie rādītāji ir vienādi, tad komandas dala iegūto vietu

6.6.3. Spēles laiks 2 x 5 minūtēs. 
6.6.4. Par uzvaru komanda iegūst 3 punktus, par neizšķirtu – 2 punktus, par zaudējumu, - 1 punktu, par neierašanos uz spēli – 0 punktus
6.7. Kapteiņu konkurss 
6.7.1. Konkursā piedalās tikai komandu kapteiņi.

6.7.2. Veicamo uzdevumu nosaka vakara pasākuma vadītāji.

6.7.3. Uzvarējusi ir tā komanda, kuras kapteinis ir visprecīzāk izpildījis vakara vadītāja norādītos uzdevumus.

6.8. Stafete
6.8.1. Komandā ir 10 dalībnieki.
6.8.2.Dalībnieku uzdevums ir izpildīt visus stafetes posmus un organizatoru norādītās darbības.

6.8.3. Uzvarējusi ir tā komanda, kura visātrāk izpilda visus stafetes uzdevumus.

6.8.4. Par katru neprecīzi izpildītu darbību soda punkts viena minūte. 

7. Kopvērtējuma aprēķināšana   

8.1. Kopvērtējumā tiek summētas disciplīnās iegūtās vietas. 
8.2. Uzvarējusi ir tā komanda, kurai ir mazākā punktu summa.

8.4. Ja kopvērtējumā komandas ieguvušas vienādu punktu skaitu uzvar tā komanda, kurai ir labāka punktu summa futbolā, volejbolā, basketbolā un tautas bumbā. Ja arī šī punktu summa ir vienāda, tad iegūtā vieta tiek dalīta 

8. Strīdu izšķiršanas kārtība un piezīmju izteikšana
8.1. Pēc mutisku pretenziju izvirzīšanas par spēļu rezultātiem strīdu izšķir galvenais tiesnesis. 
8.2. Tiesnesis ir tiesīgs komandai izteikt aizrādījumus par neētisku, nesportisku rīcību vai lūgt nomainīt kādu komandas dalībnieku attiecīgajā disciplīnā. 

8.3. Ja tiek ignorētas tiesneša izrādītās piezīmes, tad viņš ir tiesīgs diskvalificēt komandu attiecīgajā disciplīnā vai anulēt viņu rezultātus.

9. Īpaši norādījumi 

9.1. Visos komandu sacensību veidos, ja pēc komandas izsaukšanas, tā 3 minūšu laikā nav ieradusies pilnā sastāvā sacensību vietā, komandai piešķir 20 p.
10. Dalībnieku atbildība 

10.1. Katrs dalībnieks morāli un materiāli atbild par nodarītajiem kaitējumiem Murjāņu Sporta ģimnāzijai, aprīkojumam ģimnāzijas teritorijā un Sporta spēļu dalībniekiem. 

10.2. Komanda vai tās atsevišķi dalībnieki var tikt diskvalificēti par: 

10.2.1. Sporta spēļu nolikuma neievērošanu (diskvalificēt tiesīgas Zane Ozola, Darja Ciganoka, Lauma Bauermeistere); 

10.2.2. Sporta spēļu tiesnešu vai organizatoru norādījumu ignorēšanu (diskvalificē galvenais tiesnesis); 

10.2.3. Vispārējo pieklājības un ētikas normu neievērošanu (diskvalificēt tiesīgas Zane Ozola, Darja Ciganoka, Lauma Bauermeistere). 

10.3.  Katrs dalībnieks ir arī atbildīgs par savu veselības stāvokli, apliecinot to ar savu parakstu.
11. Komandas pienākumi 

11.1. Ierasties sporta spēļu norises vietā, prezentējot komandas vienoto tēlu (piemēram, kopīgas formas, vienojoši vizuālie elementi, dziesmas, saukļi u. tml.) 

11.2. Godprātīgi piedalīties sporta spēļu disciplīnās.

12. Izmitināšana

12.1 Komandu dalībnieku mantu novietošanai nodrošinātas 20 aizslēdzamas istabiņas dienesta viesnīcā, kurās katrā ir 2 – 3 guļasvietas.
12.1.2. Komandu dalībniekiem jāvienojas savā starpā par to, kuri dalībnieki gulēs istabiņās.

12.2. Pārējiem komandu dalībniekiem gulēšana paredzēta teltīs. Telts vietas ir apmaksātas, tāpēc komandu dalībniekiem pašiem jāņem līdzi teltis.

13. Ēdināšana
13.1. Komandu dalībnieki pasūta trīs ēdienreizes, atzīmējot pieteikuma anketā piedāvāto ēdināšanu un samaksājot 3,50 Ls par personu.
13.2. Ēdināšanā ietilpst pusdienas (pirmais ēdiens, otrais ēdiens un saldais) un vakariņas (otrais ēdiens un saldais) pirmajā spēļu norises dienā; brokastis otrajā spēļu norises dienā.

14.Nolikuma grozīšanas kārtība

14.1. Organizatori, nepieciešamības gadījumā ir tiesīgi grozīt nolikumu, par to iepriekš brīdinot visas komandas.

15. LU Sporta spēļu dienas kārtība

30. maijs

	Plkst. 09:00
	Izbraukšana ar autobusu no Raiņa buv., 19 

	plkst. 10:00 – 11:00
	Dalībnieku reģistrācija

	plkst. 11:00
	Sporta spēļu atklāšana

	plkst. 11:30 – 21:00
	Sacensības

	plkst. 15.00 – 17.00
	Pusdienas, paralēli sacensībām

	plkst. 22:00
	Kapteiņu konkurs

	plkst. 22:00 – 05:00
	Atpūta brīvā dabā un dažādas aktivitātes


31.maijs

	plkst. 9:00
	Celšanās

	plkst. 9:30
	Rīta rosme

	plkst. 10:30 – 13:00
	Sacensības

	plkst. 13:30
	Uzvarētāju apbalvošana, sporta spēļu slēgšana

	plkst. 14:30
	Došanās mājup


LU SP Priekšsēdētājs 












Krists Avots
Sagatavoja: LU SP Kultūras un sporta komisijas vadītāja 




Zane Ozola
